
新型コロナウイルスに感染した時、自宅療養であるといいもの、
助かった物資

風邪や発熱などで寝込んだ時の考え方
寝込んでいても、食欲が無くても栄養を摂取して胃は動かしておく

体にエネルギーが無ければ身体が治ろうとしてもエネルギー不足で治してくれなければ意味がない。

じゃあウィダーインゼリーでもカロリーメイトでもいい、とりあえずエネルギーを寄越せってな感じです。

とは言え、胃が受け付けないものを無理に摂取しても気持ち悪くなるだけなので、最悪水分だけでも良いと思っています。

何でもいい、とりあえず口にすることが大事、そんなメンタルで寝込んでました。

そんな時に用意しておいて良かった物、必要だった物をご紹介します。

自宅療養で寝込んだ時と少し治りかけた時にあってよかったもの
両方のパターンで箇条書きしてみましたので、まずはそちらをご覧ください。

ウィダーインゼリー
カロリーメイト系
水分補給のスポドリ系（500ml)に限る
冷えピタ系統（大量）
痰など体外へ放出された体液が付着した物（ウイルス付着疑いのあるもの用）ゴミ袋
手元に体温計
こんにゃくゼリーやカップゼリーなどの手軽に摂取できるゼリー系
摂取できる物ならなんでも（いいか悪いかは別としてチョコや飴）
タオルや着替え
手元に解熱剤

以上が寝込んでる時に必要だった物です。

続いて、体調がマシになって助けられたものもご紹介

https://www.p-rabbit-studio.site/yakudatigood/
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徐々に胃を慣らすおかゆなどの流動食
おかゆだけじゃ味気ない、食べれるようなら沢庵や海苔の佃煮（ご飯ですよ）等
季節にもよりけり果物（個人的にスイカは本気で助かった）
冷凍うどんよりもゆでられた安いうどん（胃が慣れたら冷凍も可）
どん兵衛などのカップうどん
龍角散
ウィダーインゼリー＆カロリーメイト
カップゼリーやヨーグルトやプリンなどのさらっと食べれる物
アイスクリーム

こんな感じになります。

自宅療養で寝込んだ時にあってよかったもの
1.ウィダーインゼリー

リンク

体調が悪い時の王様。

どんなに体調が悪くても水分さえ取れる体調ならまずこいつは外せない

寝起きで良し、晩御飯代わりに良し、個人的にはとりあえず飲みたくなったらタイミングなんて何でもいいから飲める時に飲んでおけな一
品。

2.カロリーメイト系

リンク

口の水分が持って行かれるけどこれ食べとけばなんか必要なカロリーと最低限の栄養を取った気になれる神アイテム。

個人的には食欲が無くてもご飯代わりにカロリーメイトをウィダーインゼリーで流し込んでおけば後は体が何とかしてくれると思っていま
す。

他にもプロテインバーや類似商品がたくさんあるので、ぶっちゃけ食べれるなら何でもいいので好みで選びましょう。



もう一度いいますが、これとウィダーインゼリー胃にぶち込めるなら、後は熱にうなされながらでも体がどうにかしてくれる気がします。

3.水分補給のスポドリ系（500ml)に限る

リンク

ポカリでもアクエリでもDAKARAでもソルティーライチでもカルピスでも何でもいい、水分補給出来てミネラルでもカリウムでも含ま
れていれば文句なし。

手軽に水分補給ができるもの。

ただし、量が多いからと言って２Lや1.5Lのペットボトルを買うのはやめましょう。

死ぬほど飲むのが億劫になります。

手軽に飲める５００mlがベストです。

4.冷えピタ系統（大量）

リンク

自分の場合はカロナール（解熱剤）が効かなかったので冷えピタが命綱なところがありました。

それまではおでこに貼っていましたが、ネットで見たら首の頸動脈のとこや、足の付け根、脇の下というのを目にしたので縋るように貼っ
てました。

効果があって熱が下がったのか、自然に下がったのかはわかりませんが熱が下がったので結果オーライです。

実際に火照った体に冷えピタはおすすめです。

アイスノンでも冷やせるのでタオルで巻いて体に当てるでも良いと思います。

5.痰など体外へ放出された体液が付着した物（ウイルス付着疑いのあるもの用）ゴミ袋

痰を吐いたティッシュや汗をかいた着替えなどを分けておく用のごみ袋も非常に助かります。



我が家は手遅れで全滅しましたが、ゴミや着替えを分けて密封しとくだけで、気持ち家族に感染させるリスクを減らせるんじゃないかとい
うのが理由です。

普通にゴミ箱にポイチョすると、そこから菌が広がって家庭内感染に繋がりかねないので我が家では念のためにやっていました。

6.手元に体温計

リンク

これは人に寄りけりですが、僕は体温を定期的に見ることで心の均衡を保っていました。

これだけしんどいということは、間違いなく体温39℃は行ってるはずだと思って体温を測って実際に39℃だとしましょう。

ほらね、そらしんどいわけですわって自分を納得させて寝込みます。

狂ってますね。

でも自分の中ではこれ以外と効果的なんですよ、逆に予想より低かったらよしよし熱が下がりだしてるんやなと思って寝込みます。

上なら体が治しにかかってるな、いいぞやれやれと思いながら寝ます。

頭茹ってたんでしょうね

ちなみに個人的に好きな体温計のメーカーはオムロンとタニタです。

7.こんにゃくゼリーやカップゼリーなどの手軽に摂取できるゼリー系

リンク

リンク

熱でうなされてる時って体を動かすのが非常に億劫なんです。

そんな時にするりと食べられる物をが手元にあるとめちゃくちゃ助かるんですけれども、同じゼリー系でもスプーンを使って食べる系の物



だとボチボチ面倒です。

蓋のナイロンをペロリと剥がしてチュルンと食べれる系を手元に常備しておきましょう。

8.摂取できる物ならなんでも（いいか悪いかは別としてチョコや飴）

リンク

これはゼリーとか以外の食料品になりますが、僕は龍角散とチョコを常備していました。

そこまで口にする頻度は高くありませんでしたが、手元にあるだけでなぜか少し安心できました

体調が鬼ほど悪い中で食べても良いのかどうかはわかりませんが、その辺は気にしていませんでした。

というよりも、何でもいいから栄養分（糖分含む）摂取しなければという謎の使命感に襲われていましたのでどうしても気になる！そんな
方は調べてから実践してみてください。

9.タオルや着替え

シンプルに必要です。

体温が上がったり下がったりするとどうしても汗をかきます。

汗をかいて濡れた衣服を着たままだとどうしても気持ちが悪いですし、そもそも体によくありません。

先ほども書いた洗濯物用の袋にぶち込んで着替えましょう。

それだけで体調が良くなるわけではありませんがスッキリします。

10.手元に解熱剤

リンク

熱が上がってしんどくなったら飲みましょう。

用法容量、服用時間を守って正しくご使用ください。



個人的には寝付く時間帯に飲めるように微妙に調整していました。

コロナの症状が少し治りかけの時にあってよかったもの
1.徐々に胃を慣らすおかゆなどの流動食

リンク

寝込んでいるときは基本的にゼリーとかの食べ物がメインで固形物を取ることがほとんどできませんでした。

カロリーメイトぐらいでしょうか。

そんな中いきなり固形物を食べて胃が痛くなるのも嫌だったので、まずはお粥でお腹を慣らしました。

効果があったかどうかはわかりませんがお腹は痛くなりませんでした。

2.おかゆだけじゃ味気ない、食べれるようなら沢庵や海苔の佃煮（ご飯ですよ）等

リンク

お粥だけモソモソ食べているとメンタル的に下がりそうだったので、沢庵や海苔の佃煮もセットで食べると食事している感が出て良かった
ですが、沢庵もそこまで消火に良いわけではないので食べすぎは厳禁です。

3.季節にもよりけり果物（個人的にスイカは本気で助かった）

リンク

水分やビタミン的な成分も取れるので果物類には随分と助けられました。

皮を剝くとかそういうめんどくさい品ではなく、缶詰やカット品が食べやすくておススメです。

4.冷凍うどんよりも茹でられた安いうどん（胃が慣れたら冷凍も可）

冷凍うどんはコシがあっておいしいのですが、安い茹でうどんの方が柔らかくて消化に良い気がします。



あと純粋に柔らかい目の方が食べやすかったです。

5.どん兵衛などのカップうどん

リンク

こってりしていなく、和風だしで食べやすく、何よりも手軽なのが最高でした。

蓋を開けて粉入れて湯を注ぐだけで終わり。

カップラーメンとかでも良いのでしょうがシーフードとかカレーはどうにも食欲が湧かず食べることができませんでしたが、カップうどん
は食べることができました。

ある意味一番助けられてかもしれません。

6.龍角散

リンク

僕の場合は熱が下がりだしたら次は喉にきました。

咳と痰、強めの咳が続くことによる胸痛に襲われました。

その時に龍角散があったことにより少しだけマシになった気がしました。

7.ウィダーインゼリー＆カロリーメイト

リンク

リンク



リンク

体調が良くなりだしてもこの２つの優位性は変わらない。

どんな時でも強い味方となるこの２つは箱買いしておいても問題ないと断言します。

8.カップゼリーやヨーグルトやプリンなどのさらっと食べれる物

リンク

少し小腹が空いた時などにプッチンプリンやヨーグルトやゼリーを用意しておくと非常に助かります。

体調が少し良くなったとはいえ食事の用意をしたりするのは非常に億劫なので手軽に食べれるものは用意しておいて損はありません。

9.アイスクリーム

リンク

説明不要、火照った体温を下げてくれると共に糖分と水分的な物も補給できる夏のお友達。

チューペット的なアイスが非常においしゅうございました。

バニラとかのクリーム系よりもかき氷系が体に染み渡りました。

まとめ
ほとんどが食料品でしたが、正直な話寝込んでる時に必要な物って口にするものなんですよね。

布団と寝込むことのできる環境が大前提ですが、何はともあれ口にできる物を用意して、他に薬や冷えピタなどの体調をマシにする系を揃
えておけば少しは安心できます。

決してこれらがあるから大丈夫というわけではないですが、寝込んでる時というのはネガティブな思考に陥りがちですが、そんな時に口に
できる何かや冷えピタや薬などの備えがあるだけで安静にしている時間が少しはマシに思えます。

あくまでも、後から振り返ればですが。



発熱で寝込んでいる時はネガティブな思考と早く治ってくれという苦しい時間がメインでしたが、その時に寝起きで食べたカロリーメイト
やウィダーインゼリーには助けられましたし、他にも今回上げた全ての品があったおかげで何とか乗り切ることができました。

コロナだけに限らず、これらの品はインフルエンザでもただの風邪でも対応できますので備えておいて損はないはずです。

2022年現在ここまで全国的に感染が拡大した今、新型コロナウイルス感染というのはもはや他人事ではなくなってきているので、自分
には関係ないと思わず備えておくに越したことはありません。

ちなみに自分は備え無しのノーガードすぎて、多くの人に助けられました。

この記事を読んだ方は、コレを参考に備えていただけたら記事を書いて良かったと思えます。

【2023年】amazonで安いスマートウォッチを購入！レ
ビューと中華製品の注意点
スマートウォッチを買う動機となると思い当たるところでは

よくある動機

運動するのに歩数や距離などを計測したい
Bluetooth接続でスマホの音楽を手元で操作しながらランニングしたい
スマホと連動して通知や着信などをスマホを取り出さずに確認したい
腕時計が欲しい、ついでに他の機能で楽しんだり遊んだりしたい
現場仕事なので通知音が聞こえない為、手首で震えて気付けるようにしたい

概ねこんなところがほとんどだと思います。

何なら僕がそうでした。

とりあえずiPhoneユーザーはアップルウォッチ。

androidスマホならHUAWEIとかXiaimi製品をよく目にします

とはいえiPhoneユーザーもandroidユーザーもそれなりのスマートウォッチを購入するとなると意外と高い。

https://www.p-rabbit-studio.site/chineseihin001/
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僕はiPhoneとandroid端末両方持っていたので試しにtheスマートウォッチ、我こそ代表！みたいな雰囲気を持つアップル
ウォッチを購入しようとamazonや楽天で検索してみた。

リンク

大体6万前後のお値段でいつまで続くかわからないダイエット目的のランニングの為に買うには少し高い。

皆がチェック入れてる限定の腕時計はデジタル仕様で、それって僕のより速く進むって本当かい？

そんな懐かしい歌詞が出てくる程度にはお高い。

なぜそんなにお高いんだい？僕みたいな貧乏人はアップルウォッチに憧れてはいけないのかい？

もう何世代か前のでも平気で3万超えてくる、さすがapple。

さすがにそんな高価な物に手は出せない、せめて5千円前後で！どうせ3日坊主でやめる予定のダイエット目的なのでそこまで後悔しない
範囲の価格が望ましい。

そうやって調べていくうちに中華製の安価なスマートウォッチが山のように出てきました。

とりあえず安価なスマートウォッチを探すなら、黙ってamazonか楽天でスマートウォッチだけで検索すると5千円前後のしかもそれ
なりの機能が搭載された製品が出てきます。

今回はその中から1万円以下の製品を購入したのでレビューしていきます。

中華製のスマートウォッチとはそもそもなにか
中華製とは何かというと、要は中国製。

メイドインチャイナってやつです。

個人的なイメージとしては安かろう分からんだろうが中華性のイメージ。

悪かろうではなく分からんってのがポイント。

購入はマジモンのギャンブルです。

ちなみに今回僕が購入した製品はこちらで、運よく当たりの製品でした。



リンク

当たりの場合はこの製品がこんな値段で!?

ハズレの場合はまぁ……この値段じゃこんなもんか……

どハズレの場合はふざけんな！金返せ！とバチ切れ一直線です。

※ここで言うハズレとは、不満はあるものの我慢すれば使用できるレベルで、どハズレは我慢できないレベルの不満or使い物にならない
レベルを指します。

なので、安いからと言ってすぐに飛びつくのは危険なので、事前にリサーチと覚悟が大事です。

とは言え、近年amazonで取り扱っている製品でそれなりに安い製品は中華製である場合がほとんど。

身近なもので言うと、イヤホンやスマホのフィルム、スピーカーや電化製品、どのジャンルを見ても必ず中華製品が潜んでいます。

中華製品は絶対に使わない！って人はもちろん、中華製品ともいい具合に付き合っていきたいという方もぜひこの記事を読んでみてくださ
い。

中華製スマートウォッチの開封、安い割に質感は良い
過去にもいろいろな中華製品を安いという理由だけで使ってきましたが、そこまでどハズレた製品には出会ったことがありません。

実際今中華製のスマートウォッチを使っていますが、元々そこまで期待していなかったというのもあって不満はありません。





デザインもそこまで悪くないどころか、割といいのではないでしょうか。

本体右上についているスイッチで文字盤を手軽に変更出来たり、ベルトの質感もそこまで安っぽいわけでも無く、タッチしての操作もモッ



サリした感じがなくスイッスイ動く。

システム面でもバッテリーは軽く一週間は持続したし、Bluetooth接続も問題なく簡単にできた。

安物の中華製とは言え全体的な仕上がりは文句なしで、普通につけて街中を歩いていてもいやらしい感じはない。

ついでに文字盤に張り付けているフィルムも中華製。

中華on中華

中華製をDisりたいのか褒めたいのかわからないほどの中華構成ですが、好きとか嫌いとか関係なく安いから。

これでスマートウォッチ約7000円とフィルムが900円ぐらいなのでコスパは最高と言っても良い。

実に安い。

スマートウォッチに関してはこれの前に1600円という価格破壊の極みみたいな製品を使っていましたが、これも使ってみた感じ普通に
使えました。

運が良かっただけなのかもしれないにしても、安物の中華製品と言っても実際にコスパ最高の製品もあるということを改めて実感した。

スマートウォッチの、使用感以外で気になった事
物によってはそこまで気にすることでもないのですが、スマートウォッチはスマホと連動するため専用のアプリと連携する必要があります。

別に住所や口座番号を入れろってわけじゃないので、気にすることも無いのかもしれませんがGPSと連携するので位置情報から住所を割
り出されるんじゃないかなど、不安に思う人は一定数いるようで、そういった点が中華製品を避ける要因の一つにあるようです。

実際に僕自身もスマホにバーコード決済やクレジット決済などの為にクレジットカードと紐づけられているので、そういった情報は大丈夫
なのか、連絡先の番号や各種SNSのアカウント関係は？などと様々な不安から色々と調べました。

色々と調べた結果、じゃあ国産なら安心かと言われたらそれも(-ω-;)ウーンって感じなので気にしたところでしゃーないと自分は開
き直ることにしました。

国内企業でも個人情報の流出など杜撰な管理体制の会社は山ほどあるし、高い製品なら大丈夫というわけでもない。

中華製だからどうこうというよりも企業側の問題なので実際に気にしていたら何もできないなと。

とりあえず着払いで身に覚えのない荷物を送りつけられたり、わけの分からない種を送られたことは無いので今のところ大丈夫なのでしょ
う。



amazonや楽天のレビューを100％は信じるな
amazonや楽天には購入者が製品の感想を書くレビュー欄というものが存在します。

購入する際には、他の購入したユーザーの生の感想を見て購入を検討すると思いますが、残念ながら中華製品のレビューは信用しすぎては
いけません。

なぜかというと

こんな感じ。

左の画像はレビューを書くとキャッシュバック



右の画像はその製品のカスタマーレビュー

さて、製品を買って微妙だなと、不満だなと思っても良い感じのレビューを書いて★5つけるだけでamazonギフト券がもらえた
ら……

ね？レビュー欄の信頼度一気に落ちたかと思います。

じゃあ何を信用して製品を買えばいいのか
ここを信用して買えば大丈夫！

そんな都合のいい話はないです。

そもそもが中華製品の安物を購入するのだから、最初に書いたようにマジモンのギャンブルです。

損しても仕方がない感覚で買う以外に方法はないです。

とは言え、中華製品を避けて購入すればそれなりの信用度はあるのではないかということで、Twitterで非常に有益なtweetを
拝見したので引用させていただきます。

https://twitter.com/hata_blog/status/1406548068128870400?s=20&
t=HqLicrsv2hKlOUWNcB3iGA
実際に試してみましたが、頭に【2022年最新版】だとか、何か見たことのあるような企業名だとかの製品は軒並み消えました。

この中華製品を排除する知識を授けてくれたツイ主には心のノーベル賞を捧げたい。

後は製品紹介のページを読んでみましょう。

明らかに日本語がおかしい説明文であったりする場合があるので、そういった部分でも見分けることができます。

これらの方法で製品を検索して購入すれば、少なくとも知らずに中華製品を買うというようなことはなくなります。

安くスマートウォッチを購入する為の選び方
ここからは中華製品でも良い！安くスマートウォッチを購入したい！

そんな情熱を持った方向けに選び方のコツというか、実際に使ってイマイチに思った機能や買う時に注目したポイントを紹介するので、購
入する際の参考になれば幸いです。

なお、ここから先の内容は安物のスマートウォッチしか使ったことのない人間の感想です。

1万平気で超えて3万オーバーの貴族みたいな製品は使ったことが無いのでその点はご了承ください。



もう一度僕が購入する為の動機は

スマートウォッチを購入する動機

運動するのに歩数や距離などを計測したい
Bluetooth接続でスマホの音楽を手元で操作しながらランニングしたい
スマホと連動して通知や着信などをスマホを取り出さずに確認したい
腕時計が欲しい、ついでに他の機能で楽しんだり遊んだりしたい
現場仕事なので通知音が聞こえない為、手首で震えて気付けるようにしたい

以上の目的に沿った選び方をしています。

また不満に思っても実際に使うまでわからない点がほとんどなので、ここに書いている内容で気になるポイントがあれば問い合わせてでも
確認しましょう。

少しの不満が大きなストレスに繋がります。

また各種紹介欄で、見た感じ良さげな製品を貼り付けてますので、選ぶ際の参考にしてみてください。

運動するために歩数や距離などを測りたい
メタボったお腹が気になるお年頃、続きもしない運動をするために一念発起してスマートウォッチを買う、完全に三日坊主パターンである
がとりあえず形から入る事にした。

幸い現在出回っているスマートウォッチのほとんどに標準搭載されているレベルだが注意点は計測中は計測画面しか表示されない製品があ
る事である。

何が問題かというと、例えばランニングしていました。

手元のスマートウォッチには今走っている距離や消費カロリーや走り出したタイム、製品によって違いはあるかもしれませんが、大体こん
な表示だと思います。

今何時？

こうなった時に地味に不便なんです。

ホーム画面に戻ると運動計測がリセットされる機種だったので地味にストレスでした。

そういった点が気にならない方ならば問題ないのですが、ただでさえやりたくもないダイエット目的のランニング中にそういった煩わしさ
があると、辞めてしまう理由の一つになってしまうので気を付けましょう。



上記で書いた測定中でも他の操作が出来そうな格安製品が見つからなかったので、とりあえずコスパに優れた製品を探してみました。

複数の運動測定モードや着信、受診を振動で教えてくれたりと、値段の割に必要な性能は備えているのでとりあえずのお試しで入門用に試
してみてもいいかもしれません。



Bluetooth接続でスマホの音楽を手元で操作しながらランニングしたい
これは地味に便利です。

Bluetooth接続で無線イヤホンとスマートウォッチを接続するだけでスマホの音源を流せるので退屈なランニングのお供に最適。

この機能に関してはスマートウォッチ側に不満はなかったのですが、スマホ側で音楽を再生するアプリに不満がありました。

フォルダ単位でなく、スマホの中の音源を全部再生するオーディオプレイヤーアプリだったので新たに最適なアプリを探すのが非常に面倒
でした。

これは完全に個人ごとなので、普通に使う分にはそこまで気にするポイントでも無いのかなと思います。

音楽機能が優れていて、格安となるとこの辺が良さげです。





スマートウォッチ自体にメモリが搭載されており、音楽を聴く手段も豊富。

この値段帯でメモリ付きは珍しいので音楽を聴きながらウォーキングなどが捗りそうです。

スマホと連動して通知や着信などをスマホを取り出さずに確認したい
この機能が非常に便利です。

運動とかしなくてもこの機能だけで十分なほどの恩恵があります。

例えばLINEは連携すれば、誰からのメッセージかがわかるのと、全文でなく何行かですがメッセージの内容も分かります。

着信も誰からの着信かわかりますし、スマートウォッチの文字盤を操作するだけで着信を出ることが出来る機種もあり、スマートウォッチ
のスピーカーとマイクで運転中でもそのまま会話が出来たりします。

電話が来た、LINEが来た、そんな時にいちいちスマホをカバンやポケットから出さなくても確認できるのは非常に便利です。

ここまでが良い点

ここから悪い点

スマートウォッチにスピーカーとマイクが搭載されている機種ならばスマートウォッチだけで通話することが可能です。

なんならBluetoothイヤホンが無くてもスマートウォッチだけで音楽を聴くこともできます。

すっごく便利に聞こえますがぶっちゃけいりません、なんなら邪魔まであります。

冷静に考えてLINEやメッセージは最高に便利ですが、スマートウォッチのマイクとスピーカーで会話してる自分を想像してください。

内容周りに垂れ流しです。

ちょっと小粋な下ネタトークしてたとして、うっかり誰かに聞かれたら悶絶もんです。

そういったことを気にしない人ならばいいのですが、相手方からしたらかなり嫌に思う人も居るかもしれません。

車なら大丈夫じゃ？そう思ったあなた！

最近の車ってナビにBluetooth付いてますし、仮についてないとしてオーディオで音楽鳴らしたりしていませんか？

音楽流れてる中、スマートウォッチサイズの小さいスピーカーで会話するのはかなりのストレスでした
よ？（経験談）

知らず知らず声張り上げるので喉痛めるし相手の声は割れるしで一番使わなかった機能です。



とはいえ、先ほども言ったようにメッセージの確認ができるのは便利なので、自分の生活環境に合わせた製品探しと運用をしていけば問題
ないです。

リンク

調べてみた結果、そこそこ安くて値段の割には機能も充実、各種SNSやLINE、着信にも対応しています。





Bluetooth通話機能がついてきていますが、まぁ連絡先を同期しなければ問題ありませんし、興味がある方も多分いるかと思うの
で、そういった方はぜひ一度お試しください。

あくまでBluetooth通話不要論は僕個人の感想なので、世間的には凄く便利なのかもしれない。

製品によっては腕時計としての普段使いにもOK……だけど
中華製の安い製品でこの機能が搭載されている機種を今の所見たことが無いのですが、文字盤の常時点灯が無い場合がほとんどです。

基本的に僕の知る範囲のスマートウォッチは手首を返して文字盤を見る動作で文字盤が点灯し時刻などが見れるようになっています。

問題はラグで、手首を返してから点灯するまでに1秒前後のラグがあります。

意外と大したことが無いように思えるかもしれませんが、これが日常で何回も繰り返してくると慣れる前の段階でストレスに感じるように
なってきます。

おそらくバッテリーを長持ちさせるための工夫なのでしょうが、頻繁に時間を確認する人にとってはストレスの原因になるので気を付ける
のが無難です。

リンク

そんなわけで常時画面点灯タイプをamazonで探してきました。



唯一の問題点が基本的に1万円を切る製品をメインで紹介してきた中で、この子だけ1万超えてしまいます。

なぜ販売者でもないのに僕が『高くて申し訳ない』みたいな気持ちになっているのかはわからないが、サラッと性能を見る限り値段相応の
機能も搭載されているので、少し良い感じの製品に興味があるのならば手を出しても良いんじゃないかと思える製品になってます。

誤操作とスマートウォッチからの通話機能がウザイ
先ほど手首を返す動作で文字盤が点灯すると言いましたが、それ以外にも似た動作でスリープが解除されます。

そのタイミングで服に当たってこすれたり、ポケットに手を入れていて擦れて文字盤が反応することもあります。

そして、スマートウォッチの中にはスマホではなく製品自体から電話をかけることが可能な製品がありますが、誤操作と通話機能の合わせ
技が決まると血管が浮き出そうになるほどストレスが溜まります。



そんなに頻繁に起こる事でもないし、ほとんどの製品は設定しない限りスマートウォッチから電話をかける操作をすることがないので中途
半端に使うかもしれないからと設定するぐらいなら最初から設定しないことをおススメします。

で、通話の誤操作が煩わしいなら通話機能付いてない機種を選べばいいじゃない、安ければ流石についてないだろうと調べた結果、どこか
ら突っ込んでいいかわからない製品が見つかったのでご紹介。

なんと値段は驚異の200円台と価格破壊通り越して価格消滅。

amazonでしか販売していないある意味レアもの、楽天もヤフーショッピングにもないので本当にamazonにしか存在しない希少
品。

これに関してはマジモンの自己責任でのご購入をお願いします。

商品ページを見たら何故かアップルウォッチと一緒に購入とかいう自分で作ったオリキャラとサンリオのキャラを一緒にして販売するみた
いな賢いのか愚かなのか形容しがたい商法。

どこから来るんだそのクソ度胸。

誰がどう考えてもアップルウオッチ単体で買う。

amazonのシステムに詳しくないのでなんともだが、この鬼みたいな組み合わせはamazonのシステムなのか販売者側で操作でき
るのか興味深い所ではある。

個別でBluetoothを切断するシステムが無いと不便
スマホとスマートウォッチを接続をスマートウォッチ側から操作できるかどうか、もしくはスマホから個別に切断できるか、個人的にはこ
れも重要で、家でスマートウォッチを付けない時やお風呂の時に机の上に置いたスマートウォッチがLINEや着信でブルンブルン震えま
す。

持ち主が手首に装備していないのに一人で勝手に荒ぶります。



残念ながら僕のスマートウォッチには切断する機能が無いのでスマホのBluetoothを切断するしか方法がありません。

スマホ側でBluetooth一括で切断すれば済むのですが、他にもBluetooth接続している場合なかなかそうもいかず、この
問題に関しては今でも苦労しています。

リンク

ならばスマホと接続しなくてもいい機種を選べばいいじゃない！

そんな思いで発掘してきた商品がコチラ。

だんだんとネタみたいな商品を探すのが楽しくなってきた。





さて、とりあえず左の画像。

縮尺に違和感があるのだが気のせいか？

小さな写真を無理矢理大きく引き伸ばした違和感がある。



そんな些細な事を差し引いても機能面はなかなか良いのではないだろうか。

スマホと連動しないことによって煩わしい着信バイブアタックに悩まされることもない。

2000円ちょい出して多機能な万歩計を買うと考えれば十分ありだと思う。

ついさっき200円スマートウォッチなんて披露してしまったせいで逆にめちゃくちゃ良品に見える。

体温、血圧、血中濃度測定機能はあてにしない
当然ながら医療用機器でも何でもないので、出てくる数値はあてになりません。

ガチの体温計で38℃出た時にスマートウォッチでも図りましたが36.7℃でした。

毎日出てくる数値とほぼ変わらず。

血圧も日々出ている数値と温泉での血圧計での差がえぐかったのであまりあてにしないほうがいいです。

リンク

有名どころのHUAWEIの少しお高めのモデルですが





こういった注意書きがほぼどの製品でも入るので過度の期待は禁物。

ですがこの価格帯のは使用したことが無いので、もしかしたら格安製品よりも信頼度は上昇しているのかもしれません。

防水防塵性能が高い
これもほとんどの製品でIP67かIP68で掲載されており、事実付けたまま水仕事をしても問題なく、なんなら水につけたままでも問
題なく動きました。

さすがに水中では文字盤を指で操作することはできませんでしたが、防水に関しては文句なしの場合が多いです。



ただ、お風呂だけはほぼ100％に近い確率で壊れます。

湯気や湿気が入り込んでしまうのでしょう、いくら防水とはいえ入浴時にもスマートウォッチを付けたいと考えるのなら慎重に選び、確認
するようにしましょう。

※色々探しましたが、製品ページに入浴時に装着しても問題ない旨が記載された商品を見つけることが出来ませんでした、申し訳ございま
せん。

リンク

代わりに今僕がイチオシのお風呂グッズを紹介します。

ぜひお試しください。

安い買い物ほど注意が必要【まとめ】
購入する製品に何を求めるのか。

品質を求めるのか、値段の安さを求めるのかで買い物の仕方、製品の選び方は変わります。

今回はスマートウォッチを実際に買って使っての感想もあったのでスマートウォッチに焦点をあてましたが、それ以外の製品すべてに言え
る事です。

中華製品だからと言って、安かろう悪かろうというばかりではなくそれなりに使える商品もあったりするので、一概に中華製品=粗悪品と
いうわけではありません。

とりあえず使えたら何でもいいのならば、格安中華製品をガチャ感覚で購入してみるで良いと思います。

少し高くても、というよりも中華製が安すぎるだけですが、安定して安心な製品を求めるのならば国産メーカーの名を冠した製品を選ぶの
が間違いないでしょう。

有名な国産メーカーの名前をガチで騙ってくるメーカーがいないとも限りませんが、そこまでいくともう立派な詐欺です。

個人的に今のところハズレを引いていないというのもありますが、使用する分にはそこまで問題のない製品が多いイメージで、あまり多く
を求めすぎると裏切られた感が出て怒りがこみ上げてきます。

あくまで格安商品なので、まあこんなもんだろうという広い心が大事です。

それが無理なら購入は避けた方がいいでしょう。



どうしても購入したいというのであれば、信頼度の低いカスタマーレビューを読み、サクラかそうでないかを見極め、さらに製品紹介のペー
ジを読み込み自分が求める機能を備えているか、本当に大丈夫そうなのかを調べます。

ぶっちゃけここまでやったところで結局届いた製品の当たりはずれで全てが決まるので無意味な場合もあります。

amazonならキャンセル、返品という手段も取れるので余程使い物にならないレベルで酷かったり、初期不良の疑いがあれば迷わずに
返品交換しましょう。

子連れで行く回転寿司！お店選びの大事なポイント5つ
回転寿司！

比較的安価でシャリ付きのお刺身が食べられる庶民の味方。

そんな回転寿司ですが、単独ソロ突入だとか友達とワイワイ行く分には非常にお手軽で良いのですが、ここに子供を連れて行くと難易度が
跳ね上がります。

家族で行くとイージー、1人or友人との回転寿司がノーマル（割り勘かどうかで話が変わる）会社の上司だとハード（関係性による）子
連れだとベリーハード～extreme（年齢と子供の性格、機嫌で左右）ぐらいでしょうか？

しかし、お店選びのポイント5つを気を付ければ子連れでも難易度はハードぐらいまで下がります。

さらにぶっちゃけると、自分の家から持ち込むことで対応できる品もあるのでこれがあると助かる！っていう重要なポイントは2点程度で
す。

今回は経験上、子供を連れて行くならばこんなお店の方がいいというのをご紹介します。

せっかくの外食なので、イライラせず怒らず気持ちよく食事を楽しみたいのでぜひ読んでみてください

尚、この記事は回転寿司に限らず他の外食にも流用が可能ですので、ぜひ色々な店で実践してみてください。

子連れで苦労する点
子供に刺身を食べさせる年齢議論については各ご家庭それぞれこだわりがあると思うのでここでは詳しい説明はスルーします。

子供・刺身・何歳で検索したら色々出てきますのでGoogle先生に聞くのが一番早いでしょう。

https://www.p-rabbit-studio.site/kaitennzusi/


では何で苦労するのか

我が家での苦労ラインナップ

刺身回避してたのでそれに伴う気遣い
刺身のお寿司以外で何を食べさせるのか
飽きたらすぐどっか行こうとする
パパママのお寿司に興味を持ち食べたがる
食べられるお寿司でも物によっては細かく加工しなければならない

こうやって箇条書きしたら、おおん？そんな大変でもなさそうに見えるな？

って思える不思議。

ですが実際店でコレを食らうと楽しいお食事が一気に鉄火場になります。

目を離す=地獄

実際子供を連れて回転寿司に行ったことがある人なら、子供によって差はあるとはいえ何となく察していただけると思うので説明はしませ
ん。

近々デビューするという人は、我が家の苦労ラインナップを頭の片隅に置いたうえで楽しんできてください、おそらく何割かは僕の言って
ることがご理解いただけると思います。

子供連れの回転寿司で押さえておきたいポイント・設備5点
何を差し置いてもこれだけは絶対押さえておきたい攻略ポイント

大体のものは家から持ち込むことでどうにかなりますが、やはり店にあれば嬉しいもの。

・子供用のイス（重要度高）

必須装備です。

コレのないお寿司屋に行くということはロックバー無しのジェットコースターに乗るぐらい危険かつお風呂で水とお湯の蛇口がついている
シャワーぐらい不便です。



これがあることによって、子供を机の目線まで高さを持っていくことができ、かつ食事に飽きてもその場でガッチリキープできる安心と信
頼の拘束力があります。

近年の回転寿司チェーン店ならこれを導入していない店は存在していないんじゃないかと思う程度には普及しているのでさほど心配はいり
ませんが、不安なら電話で聞きましょう。

そこまで？と思ったあなた、子供用のイスがない回転寿司を経験してみてください、難易度が一気に跳ね上がりもれなく地獄が見れます。

・子供用ドリンク・ストロー（重要度中）

子供の年齢にもよりますがこれも必須装備と言って良いでしょう。

子供がコップ飲みを完璧に習得しているならば大丈夫ですが、そうでないのならば店員さんにストローはあるかの確認をした方が無難です。

コップ飲みを習得していない子だと本気で目が離せません。

目を離した瞬間飲み物ダバダバなる未来がよーーーく見えます。

大体のご家庭は家からスパウトにお茶を入れて持って行くなりの対策を施してクエストに挑むかと思いますが、うっかり忘れた場合は子供
でも飲めるドリンクなどもありますがストローがついてなかったり氷が入っていて子供のお腹が心配などもあるかと思うので、さっきのス
トローと併せて店員さんに確認しましょう。

最悪家から持ち込めばいいので、子供用イスと違い対策は可能です。

・ドリンクバー（重要度中）

これはあればいいかなぁ程度。

実際そんなガブガブ飲むものでもないですし。

子供を連れて長時間滞在する猛者もそんなにいないとは思いますが、ママ友と回転寿司で子供連れてだべるとかのパターンなら重要度は上



がります。

最近の回転寿司、スイーツ系侮れませんしね。

・子供用のスプーンやフォーク（重要度中）

大体の回転寿司にはデザート用にスプーンやフォークを置いていますが、大人用なのでスプーンは子供には大きく、フォークも先が尖って
いるので危険です。

最悪これでもどうにかできると言えばできるのですが、余計に目が離せなくなるのでお勧めできません

一番ベストは自分の家から持ち込むことでしょう。

・キッズメニュー（重要度高）

ここで言うキッズメニューというのは単品のポテトとか子供用お寿司盛り合わせとかではなく、ガチのやつです

例を挙げるとかっぱ寿司のおこさまカレーセット、この辺でしょうか。



子供用に単品でポテトや唐揚げを頼むはいいが、子供が食べるには量が多い、残すの勿体ないから親が食べる羽目になると。

多分子供の残ったポテト唐揚げ分が無ければ2.3皿は食べれたはずのネタが食べれなくなる悔しさ。

とは言え、キッズメニュー謳いながらお寿司盛り合わせにマグロとかの生モノが入っていると子供の年齢や、生モノを気にするご家庭やと
頼みにくかったりします。

しかし先ほど貼ったかっぱのキッズメニューならそんな悩みも即座に解決なので、ああいったメニューがあるかどうかで話がだいぶ変わっ
てきます。

ぶっちゃけあの新幹線のやつ一皿と、足りなさそうなら玉子かいなりかボイルされてるエビ辺り与えれば十分親が落ち着いて食べる時間は
稼げるはずです。

ここを見ればわかる、押さえときたいポイント２点
先ほど挙げた必要な装備品ですが、見て分かる通りほとんどが家から持ち込めばどうにかなるものがほとんどです。



※スタイを置いている店は今のところ出会ったことが無いので持ち込み必須です

なので冒頭で偉そうにお店選びの基準とか言うてますが、自分が持ち込んだり対策をすれば抑えるべきポイントはたった2つ。

ここを押さえて！

子供用のイスはあるか
刺身をまだ与えていない子供でも大丈夫なキッズメニューはあるか

この２点です。

ちなみにこれは住んでいる地域によって違うのでしょうが、今僕のイチオシはかっぱ寿司です。

全店舗にあるのかどうかわかりませんが離乳食取り扱っているんですよね。

気遣いモンスターか？

あれを置くことでまだ離乳食のお子さんがいるご家庭でも来店することができるので、あの気遣いってか離乳食を置くという発想は素直に
凄いと思いました。

さすがネタを乗っけずシャリだけを提供する店はやる事が違う（それも旨いから困る）

まとめ
そんなわけで、子供連れでも比較的落ち着いて食事を楽しむ為に必要なポイントでしたが参考にはなったでしょうか。

本当に子供を連れての外食は基本戦場ですので、無事に修羅場を潜り抜けるためには自分たちがいろいろ対策するのはもちろん、これから
自分が攻め入る合戦場の設備を知っておくのは非常に大事です。

現在世界的に未だに流行してる意地悪ウイルスのこともあるので、お持ち帰りという手もありますが、僕のようにその時の気分で食べたい
ネタをリアルタイムで選びたいタイプの方はそうもいかないというのも非常によくわかります。

なので、せっかくの機会楽しくお寿司を楽しみたいものです。

最後に、言わせていただきたいのが、今回紹介したポイント全部コンプリートしても落ち着いてゆったり優雅に思い描く食事はできないと
断言しておきます！

夏場山奥行くのに長袖着ておくと虫刺されマシになるよ程度の気休めレベルです。

さて、これを読んで「気休めかよ無駄に読んでもたわ！」と、怒りを覚えたあなた



気休め大事よ、マジで……

うちはママと協力プレイだったり、僕と子供のソロプレイだったりとどちらも経験してますが、この気休めがあるか無いかで自分の持ち時
間がマジで変わります。

とはいえ、子供との外食で苦労するのも後々いい思い出になるでしょうし、死ぬほど嫌！ってわけでもないので、これはこれで楽しんでい
ます。

いや、楽しんでる言うてもそら大人しくしてくれるに越したことないんで、少しでも子供の気を引けるメニュー、設備などがあればそれを
フル活用しましょうという話です。

今日この記事を書いた日にかっぱ寿司行って気休め大事やなと思ったのでこの記事を書きました。

これが誰かの参考になれば幸いです。

【刀剣乱舞無双】買うべき人買わない方がいい人を分かりやすく
解説

刀剣乱舞無双とは

https://www.p-rabbit-studio.site/toukennrannbumusou001/
https://www.p-rabbit-studio.site/toukennrannbumusou001/


刀剣乱舞無双公式ホームページ
2022年2月17日にPC版とNintendo Swich対応で発売されたDMM GAMESとニトロプラスが贈る、刀剣育成シ
ミュレーションゲーム【刀剣乱舞-ONLINE-】とコーエーテクノゲームスが手掛ける、戦国や三国無双シリーズ以外にも、北斗無双
や海賊無双など様々な作品とコラボしてきた【無双シリーズ】

刀剣乱舞+無双シリーズのコラボ作品が今作の刀剣乱舞無双になります。

刀剣乱舞無双を２行で分かりやすく先に説明

刀剣男士のキャラゲーとしては神ゲー
無双系のゲームとしては正直クソゲー

この２つで全ての説明がつきますが、詳細を知りたい方は是非記事を読んでみてください。

刀剣乱舞無双、購入を悩んでいるけど買っても大丈夫？
無双系のゲームは様々な作品とコラボしたりとリリースされた作品の数は多くあります。

身も蓋もない言い方をすれば当たり外れが大きいです。

作品によってはシステム面に不満があったり爽快感に欠けていたりなど様々でコラボ元が好きな作品であればあるほど、そういった面は気
になる方もいると思います。

https://touken-musou.com/


僕はもう気にせずダウンロード購入が可能になった瞬間に購入しました。刀剣乱舞自体が無双ゲーになる段階で期待値マックスだったので。

それを前提でスッパリと買って大丈夫かどうかを言うと……

大丈夫じゃない

刀剣乱舞無双を購入しても大丈夫かなと、後悔せんかなと、気になってるけど買い物に失敗したくない、人柱を求めているそんなあなた！

このゲームは

マジで人を選びます

人によっては神ゲー、人によってはクソゲー

本来ならばクリアしてから様々な部分を吟味し、記事にすべきなのかもしれませんが、未だに購入を悩んでいる人の背中を押せたらいいな
と思い、まだプレイ途中ですが、多分クリアまでプレイしてもそこまで評価が変わる事のない部分に触れていこうと思います。

※すべてクリアしても評価は何一つ変わりませんでした

刀剣乱舞無双を買うべき人、買わない方がいい人
まず大きく分けて2種類。

買うか買わないかの２択。

この部分を説明します。

買うべき人

刀剣乱舞が好きでそれぞれ、刀の持ち主やその時代について興味やある程度の知識がある
無双のゲームシステムにそこまで関心がない、もしくはそこまで触れてきていない人
無双系のゲームを色々やってきた、でも刀剣乱舞が好きなので後はどうでも良い人
イケメンが好き
爽快感？テンポ？やりごたえ？そんなことより刀剣男士が動いているだけで満足じゃい！な人

買うべきではない人

刀剣乱舞を知っているがそこまで詳しくない
歴代の無双シリーズが好きで、無双ゲームとして購入を考えている人
操作性やアクション面での快適さを求める人



いくつかあげましたがザックリいうと

刀剣乱舞が好きで、登場する刀剣男士の中に推しがいる、イケメンが好き！刀の持ち主やその背景の歴史にも興味があり知っていて、ゲー
ム面はどうでも良い、シナリオを楽しみたい人は買うべき

刀剣乱舞は好きやけど各刀剣の歴史や背景にそこまで興味がなく、無双ゲームとしてこのゲームに期待しているのならば中古で安くなって
からでも良いと思う

これに尽きます

まだちゃんとクリアしていない段階ですが、今あげた部分に関してはクリアしても変わることはないでしょう。

では、実際にプレイして感じた良かった点、悪かった点を書いていきます。

刀剣乱舞無双を実際にプレイして感じた良い点、悪い点(動画付き）
ここまでも、そしてこれから書く内容もあくまで僕が抱いた感想ですので「おっまえふざけんなよこれ神ゲーだろうがよおぉんっ！」って
感想を頂いても、なんて気の利いたコメントができませんのでご了承ください。

個人的にはいい点、悪い点も奥さんと「いやこの部分がね」とか言いながら家族共通の話題として併せて楽しめているので、買って良かっ
たなと思っています。

ちなみに我が家では僕と奥さんがプレイしているのですが参考スペックは

僕→刀剣乱舞はスマホゲーでやった事がある程度、奥さんのミュやステをたまに横目で観る程度で無双シリーズ的な意味でも割と期待して
いた層。戦国無双が好き

奥さん→2.5次元俳優沼に捕まった審神者、スペック詳細はわからないものの、少なくとも刀の持ち主や時代背景などに詳しい言動が
端々に見えるため、僕よりも上位の審神者なのは間違いない。三国無双が好き

戦国派と三国派、相容れない

では先ほど書いた良い点と悪い点を参考に紹介していきます。

刀剣乱舞無双の良い点
これに関しては色々とある中で最大の注目点はただ一つ

刀剣男士が自分の操作で動いている！動かせる！

これが一番デカいです。



刀剣乱舞-ONLINE-からずっとやってきていた審神者の方には堪らない喜びやと思います。

僕もスマホでポチポチ厚樫山でKBC狩って刀狩りしながら、刀剣乱舞格ゲーでもなんでもいいからスマホゲー以外のゲームジャンルに展
開せんかなってずっと思ってたんで無双とのコラボを知った時は本気で嬉しかったし、買ってて良かったニンテンドースイッチって思いま
した。

それを良い点の大前提として細かな点を書いていきます。

各刀剣男士のストーリーがガチガチにちゃんと作りこまれている
ガチガチってどないやねんと思うかもしれませんが、マジでガチガチに作りこまれてます。

今作、1章、２章とシナリオが進んでいくのですが、各章で出陣する刀剣男士の部隊が決まっています。

例えば１章では山姥切国広と山姥切長義の第5部隊になりますが、そのストーリーの作りこみがきちんと持ち主の時代背景に沿って展開さ
れていきます。

自分の持ち主やその周囲の歪められた歴史を改変していくのですが、この辺がTwitterで見た感じ各本丸の審神者の皆さまから好評
のご様子。

我が家の審神者もその点非常に感心しておられました。

刀剣乱舞無双はDLCの配信が決まっている
2022/2/17より本丸景趣全5種と追加楽曲全5曲の配信が決まっており、さらに2022年の4月末までに内番風装束全16種の
順次配信が決まっているので、今後も様々な追加コンテンツが期待できる。

3振り分の内番風装束紹介動画を貼っておきますので興味がありましたらご視聴ください

１章ごとのボリュームがすごい
いくつかのステージをクリアしたらすぐ２章かな？ぐらいに思っていたら、１章自体のボリュームがなかなかに凄いです。

シナリオを挟んでの時間なので、シナリオガン無視で進めたらアレですが、そもそもシナリオに興味がない人はこのゲームを買わないだろ
うし、買わない方が良いかと思います

刀剣男士のグラフィック
これに関しては賛否分かれています。

SNS上でも、グラが酷いだの荒いだの言われてますが、大半の審神者の皆さまはそんなこと気にしていないご様子で、実際に刀剣男士が
動いている、それだけで満足している方がほとんどでした。



僕もグラフィックに関してはそこまで酷いとは思ってませんし、何なら良いとさえ思ってます。

刀を振ったエフェクトも綺麗ですし、何より今まで平面だった刀剣男士を立体で拝めるのにグラがどうとか笑わせる.

また、スイッチ版とPC版でもグラフィックに差があるようなので、気になる方は一度調べてみてもいいかもしれませんが、個人的には刀
剣男士が動いてるしどちらでもいいといったスタンスです。

刀剣乱舞無双に関しては、何を思ってか体験版に出てくる刀剣男士を全員脱がして感想を述べるという頭の湧いた企画動画を上げてますの
で、そこでグラフィックも見ていただければと思います。

シレっと宣伝してますが、ボチボチセクシーな刀剣男士もいますのでチラッと見てもらえればどんなもんかが分かるかと思います。

おっさんの何とも言えない実況が不快な場合はミュートしてください。

刀剣乱舞無双の悪い点
これに関してはゲーム的な部分がほとんどで、個人的にハッキリ言うと

無双ゲームとしては並以下

言い切りましたが、このゲームの不満点の大半は無双ゲームとして見た部分になります。

逆に言ってしまえば無双ゲームとしてのバランスさえどうにかなってくれれば間違いなく神ゲーです。

正直に言うと悪い点に関しては完全に個人的な愚痴も含まれていますし、人によっては「え？そう？それ普通やん？」みたいな点もあるか
もしれませんが、少なくとも僕がストレスに思った点になります。

そういった点を踏まえて書いていきます、どうぞ

カメラワークがちょいちょい微妙（比較動画あり）
刀剣男士をクローズアップするあまりなのか、カメラが近づきすぎるシーンがちょくちょくあり、戦闘時にちょいちょい自分の位置や敵を
見失うことがあります。

気になって他の無双シリーズを少し触りましたが、カメラの追従性の問題でしょうか、やはり刀剣乱舞無双の方がカメラワークの面で見に
くい点が多かったです。

刀剣乱舞無双

無双OROCHI3

少しわかりにくいかもしれませんが、同じ無双シリーズと比較してみました。



刀剣乱舞無双の方がキャラを追従してくるためか視認性が悪く、逆に無双OROCHIの方は少し引いた位置からキャラを映してくれてい
るため見やすいです。

強攻撃での一瞬の間
これは特にそこまで気になるというわけでも無いのですが、Xボタンの強攻撃。

これが発動の際一瞬の間が生じます。

キュピンと光ってからピョンコピョンコする一連の流れですがキュピンの間が毎回差し込まれるのでYボタン連打で敵を薙ぎ払っていると
きに、ちょいちょい止まるのが地味にストレスに感じるときがありますが、これに関してはまぁこういう演出だと割り切れば些細なことで
す。

必殺技の演出かっこいいけどそれ、どこに撃ってます？
一番の問題というか毎回ストレスに感じるポイントがここになります。

実際動画で見ていただきましょう。

少し画質荒いですが、はいこれ伊勢さんを必殺技でやっちゃおうとしています。

ご丁寧にロックオンまでして、近くに行って必殺技撃ちました。

やはり鶴ピの必殺技はかっこいい、スタイリッシュ。

で、それほんまに伊勢さんに当たってます？

必殺技終わってから伊勢さん消し飛んだみたいですけど当たってました？

と、こんな具合にかっこいいんですけどゲームとして敵を倒す、ダメージを与えるっていうところの部分をキャラクターにクローズアップ
されすぎてて見えないのが非常にストレスとなります。

ちなみに、無双OROCHIの必殺技はこんな感じ。

厳ついおっちゃん、これ本田忠勝さんなんですけど、体の周りに渦みたいなんブワァーッなってから敵を５.6発殴ってからの轟ぃっ（こ
こで決めセリフ言うてますが音声無いです）からの敵を薙ぎ払う。

これが一連の流れです。

敵を薙ぎ払う爽快感と、敵をキチンと始末したのを見届けれます。



敵を倒したかどうかがわかりにくすぎる
今まで貼った動画、よーく見てもらいたいんですけど無双OROCHIの方って雑魚敵にも頭の上にHPゲージがあるんです。

これ地味に便利で、刀剣乱舞無双の雑魚にはこの表示がないので雑魚が死んだかどうか消えるまでわかりません。

ボスというか武将クラスの敵が複数体出ると、ロックオンした側の敵HPは画面真ん中上段に出るのと、ロックオンしてない方は頭の上に
出ますが、前述したカメラワークのおかげで非常に見にくいです。

1つのミッションが短すぎる
大体1つの出陣、マップにつきクリア時間が早かったら１分、かかっても３分ぐらいで終わります。

良い点で１章ごとのボリュームが凄いと言いましたが、キチンとシナリオも堪能した上での時間ですので１マップ単位で見たら正直物足り
ません。

良い点でも紹介しましたが１章のボリュームがあるのはいいのですが、１話が凄い細かく刻んで来るので良く言えば1章ごとにボリューム
があると言えますが、悪く言えばまだあるのかとうんざりするというのが正直なところ。

１マップ辺りもう少し時間をかけて縦横無尽にマップを駆け回れたら良かったのですが２章クリア迄の段階で１マップかかっても３分から
５分、ひどい場合は一本道でビックリマークの敵をしばいてたら終わったなんていうのもザラですが、1つのミッション、マップが短いの
に加えて次の悪い点とのコンビ技でなかなかストレスを貯めてくれます。

ミッション移行や本丸への移行画面が長い
再戦時には現れないのですが出陣でストーリーを進行させるたびに出てきます。

百聞は一見に如かず、まずはご覧ください。

はい、この演出が出陣時とマップが終わってから毎回毎回必ず１回本丸に戻るたびに差し込まれます。

出陣で1回、本丸に戻るので１回の計２回、上の動画ではザっと１０秒ですがこれはロードも兼ねてるのか毎回時間が違う気がします。検
証はしていませんが少なくともマップの前後に２０秒この時間が入ります。

それは別に構いません。

ロードもあるでしょうし、こういう演出も楽しみの1つです。

ですが、先ほども書いたように1つのマップが短いので1分やそこら敵をペチペチしてるだけで終わってしまうこともある為、出撃と本丸
へ戻る感覚が鬼ほど短いので毎回あの画面を見せられている気になってきます。

何回も見てる感覚になりすぎて2205年がトラウマの数字に見えてきました。



正直出陣先の数字が変わったら嬉しい気持ちになります。

刀剣乱舞無双は結局どうなの？買うべきなの？（ここだけ見ればすぐわかります）
結局のところ、買うべき人、そうでない人は

買うべき人

刀剣乱舞が好きでそれぞれ、刀の持ち主やその時代について興味やある程度の知識がある
無双のゲームシステムにそこまで関心がない、もしくはそこまで触れてきていない人
無双系のゲームを色々やってきた、でも刀剣乱舞が好きなので後はどうでも良い人
イケメンが好き
爽快感？テンポ？やりごたえ？そんなことより刀剣男士が動いているだけで満足じゃい！な人

買うべきではない人

刀剣乱舞を知っているがそこまで詳しくない
歴代の無双シリーズが好きで、無双ゲームとして購入を考えている人
操作性やアクション面での快適さを求める人

マジでこれに該当する人。

刀剣乱舞というコンテンツが好きで、その刀や歴史についても知っている、無双というゲームではなく、無双ゲームの枠に入った刀剣乱舞
が見たい、そんな方は買うべきだと思います。

身も蓋も無い言い方をしたら、ちょっと刀剣乱舞は知ってるけど刀がイケメンぐらいの知識でプレイするとシナリオにそこまで感情移入が
できるかどうか怪しいです。

シナリオを楽しむのであれば、その刀の持ち主の時代背景やどういった人物なのか程度は知っておかないと、なぜその武将がピックアップ
されているのか、なぜその刀剣男士はそこまでその武将に入れ込んでいるのかなどチンプンカンプンなまま話が進みます。

とはいえ、じゃあ歴史知らなければ面白くないんかい？と言われればそうでもなく、僕のように鯰尾藤四郎の股に何で玉付いてんのやろ？
程度の低空飛行スレスレな知能指数でも「僕と契約して魔法少女になってよ」の先祖かな？って言うてもええぐらい何か隠してそうな狐周
辺の話も楽しめます。

これが一番大事なので字も大きくします

文字にこれでもかと装飾を付けてますが、こんな人は触らない方がいいです。



無双ゲームとして期待している人

こういう人は少し待ってください、僕以外の人の評価や、先ほど書いた悪い点などをよく読み、考えたうえでの購入を勧めます。

ゆうて悪い点も僕個人の感想なので、人によっては何の問題もないかもしれませんが、それでも個人の視点なんで僕はそういった快適な無
双をプレイしたいと思っている層には残念ながら勧めることができません。

リンク

この記事読んでやってみたい！自分ならガッチリはまるわ！って審神者の方がおられたら用に一応リンク貼っておきます。

刀剣乱舞無双、購入すべきかどうかのまとめ
割と正直に色々書いたつもりですが、クリアして全ての物語やクリア後のやりこみ要素なども含めた時、今回こんな記事を書いてごめんな
さい、結果としてめちゃくちゃ神ゲーでしたって皆様に謝らなあかん展開もあるかもしれへん←全クリしてもそんな展開はありませんでし
た（2022年時点）

つらつら書いた悪い点もアプデで修正されるかもしれへん←今のところそんな展開はありません

それでも、今回良い点と悪い点はマジでこのゲームを楽しみにして、プレイした人間の素の感想になります。

このゲームでもいくつかYouTubeに動画を投稿させてもらってるんで「お前そんなんゆうて刀剣乱舞無双実況プレイしてるけどブロ
グでボロクソ言うてたやん！」って言われそうですが、良い点と悪い点含めて楽しんでるんで、それはそれ！これはこれ！

楽しんではいるのよ！文句言いながらも！

システム面や戦闘面に関しては不満多いですよ？先ほどいくつか書きましたけど地味にストレス溜まるんですよ。

でも、ようやく刀剣男士たちがを自由に動かせるようになった喜びの方がでかいですね。

スマホでじいじとか鶴ピとか蛍丸とか岩融のレベル上げまくって短刀、脇差蔑ろにした結果、池田屋あたりで詰んだのは良い思い出。

色々書きましたが、刀剣乱舞ユーザーが長らく待ち望んでいたであろう刀剣乱舞無双。

今後もDLCやアプデなどどんな風に展開していくのか非常に楽しみです。

またこのブログもチビチビ修正したりするかもしれませんが今後ともよろしくお願いします。



薬用養命酒が産前産後に凄く良い！効能や飲み続けるコツをご紹
介！

産前産後で溜まる疲労、生活や環境の変化
産前はつわりや食べたいものを食べられないストレス。

産後は子供に合わせた生活リズム。

最初のうちは大丈夫でもそういった日々を重ねるうちに疲労は溜まっていきますよね。

僕の場合は産後の3時間おきの授乳が1番きつかったです。

それでも平日の日中は仕事で、夜は仕事から帰ってきて0時まで僕が担当していましたが、僕が仕事に行っている間と夜の0時以降はママ
に任せていたので大変だったろうと思います。

週末の土日が仕事休みなので、休み前日の夜間はママに睡眠をとってもらったりして負担を分散させていましたが、どうやってもパパとマ
マの疲労は溜まります。

僕は疲れたら栄養ドリンクや、眠気覚ましのコーヒーなど好きに飲めましたが、授乳の関係もありママはそうもいきません。

他にも疲れから食欲不振に陥ったりそこから胃腸虚弱に繋がったりなど、体が弱っているのを自覚しつつも妊娠中や授乳期の頃は子どもへ
の影響など色々と気になってしまい、栄養ドリンクや薬などを自由に飲めないものです。

今回は肉体疲労や虚弱体質、食欲不振、滋養強壮に効果のある薬用養命酒についてご紹介します。

妊娠中、授乳期に薬用養命酒を飲んでも大丈夫なのかどうかは多くのママが気にするところ。

先に結論から言いますと、アルコールが含まれていますが絶対にダメということはありません

産婦人科で先生に相談したり薬剤師さんなど専門の知識を持つ人に相談してみましょう

ここからはなぜ薬用養命酒が産前産後にオススメなのかをご紹介します

https://www.p-rabbit-studio.site/ikuzi-youmeisyu/
https://www.p-rabbit-studio.site/ikuzi-youmeisyu/


薬用養命酒ってどうなの？気になる効能
効能 用法・用量

胃腸虚弱 、食欲不振、血色不良、冷え症、肉体疲労、
虚弱体質、病中病後

成人：1回20ml
1日3回・食前又は就寝前

以上の症状の滋養強壮に効果があります。

滋養強壮とは
ビタミン、ミネラル（カルシウム、カリウム、マグネシウムなどの無機物質）、糖、アミノ酸、脂肪などは、ホルモンと協力して、臓器・
器官の活動や新陳代謝を調整している物質で、生命を維持するために不可欠なものです。しかし、ホルモンと違って、ほとんどを体外か
ら食品や薬としてとり入れなければなりません。

このような成分を薬の形にしたのが、滋養強壮剤です。

コトバンク・滋養強壮とはより引用

おそらく多くの人が気になっているのは肉体疲労に効果があるのかどうかという点ではないでしょうか。

少なくとも僕は、日々の疲労をどうにかできないかと悩んだ末に薬用養命酒に行き当たりました。

リンク

薬用養命酒を実際に飲んでみて感じた、味や毎日続けられるのかどうか
実際に飲んだ感想の前に、この製品はあくまでお酒です。

しかもアルコールが14%含まれているので、ちょっと強めのお酒です。

それを踏まえて実際に飲んで思った感想は飲めなくはないでした。

まず子供用の咳止めシロップのような甘さが来て、次に生薬の漢方臭さがやってきます。

次に14％のアルコールが喉にガツンとくる感じです。

慣れたらどうという事はないのですが、慣れるまでに独特の癖があります。

https://kotobank.jp/word/%E6%BB%8B%E9%A4%8A%E5%BC%B7%E5%A3%AE%E5%89%A4-2130260


1回に飲む量が20mlなのでクイッといけば大丈夫！というのは簡単ですが、独特の甘みや漢方臭さ、アルコールの感じでダメという方
が多いです。

これを毎日続けられるかと言われれば、まずは味で挫折する方が大半ではないかと思われます。

毎日飲み続ける為に心がける事
飲むタイミングを決めてしまうのがおススメです。

僕は毎日就寝前と決めて飲むことにしていました。

継続する上で大事なのは習慣付けることですので、まずは1日1回で構わないのでココ！という飲むタイミングを決めてしまうと良いです。

薬用養命酒を実際に飲んで実感できた効果
公式HPのQ&Aによると飲み始めて効果が出てくるまでは毎日飲み続けて2か月とのことでしたが、僕は4日目ぐらいから寝つきが良く
なりました。

アルコールが入っている影響もあるかもしれませんが、布団に入ってから1時間は寝付くのにかかっていたのが半時間ほどで眠れるように
なりました。

その後は1週間ぐらいで目覚めが良くなり、寝起きの倦怠感や昼過ぎぐらいからやってくる眠気などが無くなりました。

飲んでいるのだから効いているという思い込みもあるのかもしれませんが、効果として体感できているので効いているのでしょう。

薬用養命酒は妊娠・授乳期に飲んでも大丈夫なのか
結論から言うと、まずは専門の先生に相談してみてください

公式HPのQ&Aにも記載されていますが“アルアルコール分が14％含まれていますので、医師、薬剤師または登録販売者にご相談くだ
さい”と、こういった回答をされています。

アルコールに対する考え方は人それぞれですが、少しでも不安に思うのであればかかりつけの産婦人科で先生に聞くのが確実です。

生薬などの成分は胎児や乳児に影響を与えるものではないので気にすることはないのですが、やはりアルコールが一番の問題となっていま
す

どの程度ならば良いのか、全くダメなのかの判断は自分や知人では行わず、必ず専門の先生にご相談ください

アルコールが含まれているとはいえ薬用養命酒はメリットだらけ
養命酒を飲むことで得られるメリットは

https://www.yomeishu.co.jp/yomeishu/faq/faq01.html


育児ストレスによる胃痛の改善
夜間の授乳による寝不足・肉体疲労の改善
産後の便秘解消や滋養強壮
食欲不振の改善
冷え性や虚弱体質による疲れやすさなどの体質改善

ザっと挙げてもこれだけのメリットがあります。

これだけのメリットがあるにもかかわらず、アルコールが含まれているというだけで諦めるには少し惜しいです

リンク

産前産後、妊娠授乳期に薬用養命酒はどうなのかまとめ
アルコールという点だけがネックな薬用養命酒

とはいえ医師などに相談し、その問題さえクリアすれば産前産後の体に強い味方となってくれます。

育児に関しては疲労が回復すればそれでいいというわけでもないので、薬用養命酒さえ飲んでおけば全てが上手くいく！とまでは言いませ
んが、肉体的にも精神的にも消耗する機会の多い育児、コンディションを整えるのは非常に大事です。

以前までは薬用養命酒のタブレット版幸健生彩という製品が販売されていたのですが、今ではamazonでも楽天市場でも、なんなら養
命酒製造の公式WEBオンラインストアでも品切れで購入するすべがないので、紹介は省かせていただきました。

総じて薬用養命酒の成分、滋養強壮効果は産前産後の体にとって非常に大きな助けになります

もし試したことのないのならこの機会に一度試してみることをおススメします。

もちろん、摂取しても大丈夫という確認をとってから、気兼ねなく試していただけるようお願いします。



LINEモバイルからLINEMOに乗り換えた！1か月使って
見えた乗り換えて良かったと思うこと

LINEMOに乗り換えて何が変わったか
まず、僕が今日まで使ってきたキャリアはSoftbank→Y！mobile→LINEモバイル（Softbank回
線）→LINEMOです

まず最初に、以前使っていたLINEモバイルの契約内容は

音声通話SIM・月３GB→３GBでは足りなかったので６GBに乗り換え
10分通話かけ放題オプション
SNSデータフリー・対象はLINE、Twitte、Facebookの3つ

次にLINEMOに切り替えた後の契約内容が

スマホプラン、データ量20GB
5分までの通話料無料（通話オプション割引キャンペーンあり）
LINEギガフリー

変わったのは大きく分けてこの3つです

他にも5G対応など様々な恩恵がありますが、それも含めて解説していきます

これからahamoやpovo、LINEMO、どれかに乗り換えようかなと悩んでいる方はぜひ読んでみてください

今回はLINEMOにスポットを当てていますが機会があれば残りの２社についても解説記事を書く予定です

補足ですが、現在LINEモバイルは新規の契約を受け付けていません

あくまでこの記事はLINEモバイルからLINEMOに乗り換えてどうなったか、どういうメリットがあるかという記事ですの
で、LINEモバイルいいじゃない、となった方は申し訳ないです

https://www.p-rabbit-studio.site/zakki005/
https://www.p-rabbit-studio.site/zakki005/


何故LINEMOを選んだのか
1番の理由はLINEモバイルから変えた理由は

勘違い

でした

何を勘違いしたってよく確認もせずに、LINEモバイルからLINEMOなら系列似たようなもんだし、auからpovoみたいに事務
手数料とか要らないだろうと勘違いしていたからです

解約後、最後の料金明細



ガッツリMNP転出手数料と解約事務手数料を取られていました

思い込みって怖いですね、正直解約手数料がかかるとわかっていればahamoかpovoを選んでいたと思います

とはいえ、auウォレットもdポイントも使っていないので、どちらもそこまでメリットはなかったので、この解約手数料がかかったかど
うかが大きなポイントでした

PayPayも今使っているメインバンクがドコモ口座名義の不正引き出し事件以降、連携ができなくなって、クレジットとの紐づけがヤ
フーカードのみになってから使っていないので3社が打ち出していた各種ポイントを付与というサービスは興味がなかったです

2021年4月も末になった今となってはLINEMOでもまぁいいか程度のものです

auやドコモからの乗り換えであれば、使えなくなるオプションサービスなどもあったのでしょうが、幸い元がLINEモバイルというこ
とで、解約して困ることは何もなかったので乗り換え自体はすんなりいきました

これから乗り換えを考えている人は、どんなサービスが使えなくなるかを調べる前に、乗り換え手数料が必要かどうかをまず調べましょう

乗り換えて後悔している部分があるとすれば、僕はここだけです

ahamo、povo、LINEMO、20GB新料金プランはオンライン専用
2980円プランと呼ばれる3社の乗り換え、今自分が使っているキャリアよりも安く、20GBも使えるということで、日頃は携帯に興
味のない年齢層からも注目を浴びていますが、これには大きな壁があります。

オンラインのみの対応でショップでの対応はできない
乗り換えることで何ができなくなるのかがわからない（自分で調べない）
キャリアメールが使えなくなる

この3つが大きな壁となっているようです。

確かに、携帯にそこまで詳しくない年齢層からすれば、わからなければ教えてくれるショップが使えないのは痛手でしょうし、それによっ
て今自分が受けているサービスが使えなくなり、え？どれが使えなくなるの？というのもわかりませんし、キャリアメールが使えなくなる
ことを嫌う傾向にあります

個人的にはショップが使えないのはどちらかというとメリットでしかありません

いらんプランを勧められることもありませんし聞いてもない新サービスの説明を長々とされることもありませんし、料金で騙されることも
ありません（契約時聞いていた料金と実際の請求額が違った）

良い店員さんもいるんですが、僕の場合LINEモバイルに乗り換えたきっかけはショップに足を運ぶのが煩わしいのと、ショップ対応に



不満を感じたからでした

乗り換えの3つの壁、どうやって乗り越える？（愚痴が多少含まれています）
まず1つ目のショップ対応ができない

これは、各携帯電話会社のそれぞれの系列店、キャリアショッにはそれぞれのコストがかかっているため、オンライン対応のみにすること
でそれを削減することで料金の大幅値下げを実現することに成功しています。

よく聞く声としては

ユーザー
ahamoって結局auなのに、なぜショップに持って行っても対応できない？同じ系列なのにできないことはないでしょ！？

という声をよく聞きますが、値段を下げるためには何かコストを切らなければその値段を下げることはできません

とはいえ、ショップが本当に必要かどうかは、そのユーザーの調べる力の有無で大きく変わります

調べてみたら大体のことは出てきます

実際に一番困るのは、携帯の故障などのトラブルが多いと思います。

代替え機が必要だったりするパターンもあるので、こればっかりは不便に思うこともあるかとは思いますが格安のandroid携帯を購
入すればOKです

本当に安い機種ならば10,000円前後でありますし、30,000円前後であればそれなりのミドルスペックの機種があります……て
な感じのことを、ショップ対応が無くなって困る層に勧めると何とも言えない顔をされました。

ある程度調べる力を持っていないと、ショップがないと困る層には2980円プランを持つのは少々厳しいかなとは思いますが、そこまで
難しいことでもないので、月々のランニングコストを下げたい！というのであれば、ほんの少しでもいいので勉強してみる事をお願いしま
す

もしくは知識を持った友人知人に頼るルートがあるのならばそこに頼ってもいいかなとは思いますが、やはり最低限の知識は持っておくに
越したことはないかと思います



2つ目の乗り換えることで使えなくなるサービスがどれかわからない

1つ目の壁よりも何倍も楽です。

例えばauからpovo乗り換え デメリットで、検索をかけると

最短でこの画面が出てきます

あとは上位5番目までの記事を読むと自分の知りたい情報がすぐに出てきます

本当にただこれだけですので、調べる力というよりも自分で調べて解決しようという姿勢の問題でしょう

わからないことは知っている人に聞くのが最短かつ一番楽ですが、自分自身の知識にはなりにくいので自分で調べてみて、それでわからな
ければ聞くのが一番かなと思います

それを心掛けるだけで、得なことはたくさんありますし、人に頼んで後でトラブルになることも少ないのでメリットしかありません。

とはいえ、この記事を読んでいるということは自分で調べているユーザーの方なので、もしも知人などに丸投げされたら、ある程度は調べ
てみるように促すのも良いかもしれません

僕は会社の人に頼まれていくつか手続きを行いましたが、もれなく文句しか出てきませんでした



比率としては、お礼と文句が2：8ぐらいでしょうか

はい、この記事を書いているうちに色々思い出してストレスが溜まってきています

3つ目のキャリアメールが使えない

会社の人
キャリアメール使えるやろ？知り合いはメールできる言うてたで？設定したらできるんちゃうん？調べといてくれよ

できません

知り合いが使っているメールはヤフーメールでしたし、設定でできるならやりますが、全て丸投げはいかがなものかと

これでも個人的にトラブルが起こっていまして、何も考えずに乗り換える前に、例えばAmazonのログインIDにキャリアメールを登
録しているのならばGメールでもYメールでも何でもいいのでフリーメールに切り替えておいてください

僕自身どこのサイトかは忘れましたが、メールアドレス変更の際に、登録していたキャリアメールに変更用パスを送信してくれる親切なサー
ビスがあり苦労しました

自分自身の登録情報でも苦労するのに、人の登録内容となればその苦労は倍増しますので、乗り換えを検討している人は、今自分が登録し
ているサイトのログインIDにキャリアメールのアドレスを使っていないかを確認し、使っているのならば変更しておきましょう



あと、経験上ですが今はLINEが主流になっているのでキャリアメールが使えなくなって本当に困る人というのは1摘みです、大半は無
くなったところで困るということはほとんどありません

大体はキャンペーンメールであったり、勧誘であったりがほとんどです

なので、キャリアメールが使えなくなる=不便と短絡的に考えてしまう人がほとんどですので、まずは本当に必要か、何がどう必要なのか
を確認してみましょう

ほとんどが、少し変更すれば必要なくなる内容です

僕自身の主観で申し訳ないですが、オンライン対応になったところで調べる力と考える力があればそこまで難しいことはありませんので、
キャリアの乗り換えを考えたときは一度色々と自分で調べてみることを促してみてください、繰り返しになりますが、この記事を読んでい
ただけているならば、それは調べる力があるということです。

実際にLINEモバイルからLINEMOに乗り換えて値段はどうか
まずはLINEモバイルの3GBプランと6GBプランの請求がこちら



３GBのプラン時の月々の携帯代



6GBのプラン時の月々の携帯代

こうしてみると、月に3GBも使わない層からすると2980円プランよりもお得に見えます

6GBは2980円プランの存在を考えると少し割高に感じるかもしれません

続いてLINEMOの請求画面です



まだ確定前の値段ですが、20GBまでデータ容量があることを考えれば十分安いと言える値段です

ちなみに内訳ですが







このようになっています

基本料金が2728円/月と通話オプション料ですが、現在通話オプション割引キャンペーン適用で5分間通話無料のオプション料自体が
無料となっています

さらにLINEギガフリーがついているので、LINEでのトークでのやり取りはもちろん、音声やビデオ通話のデータ消費もゼロで万が
一20GBを使い切ってもLINEアプリの通信速度は落ちない（公式にて記載されていますが、僕はまだ20GBを使い切っていないの
で未検証）

そのうえ、データの大きな画像や動画の送受信やタイムラインへの投稿もギガフリーの対象となっているので正直月に20GB使い切るの
が難しいです

4月1日から今日までのデータ使用量です

使う方の環境によって差はあるのでしょうが、僕は通勤時に毎日YouTubeを垂れ流し、仕事でもバキバキに漫画を読んだり調べ物を
したりと何とかして使用量20GBを目指しましたが無理そうです

月に3GBも使わないよという方はLINEモバイルでも十分でしょう

問題は今LINEモバイルを使っている方は3GBで十分という話であり、現在LINEモバイルは新規申し込みを停止していますの
で、LINEモバイルへの加入はできない状況となっています。ご了承ください

個人的に嫌だったLINEモバイルの欠点2つ
乗り換えの際に自分が最も警戒したのは2つ

これは本当に嫌だった



通話には専用のアプリが必要
仕事の昼休憩の時間に通信制限が入る

これです

LINEモバイルでは、10分間の通話無料サービスを受けるには、いつでも電話というアプリを介する必要がありました

何が嫌だったかって、普通の初期から入っている通話アプリといつでも電話2つが混在している点

操作画面が少し変わるだけで大きなストレスを感じたのもそうですが、一部のフリーダイヤル、ナビダイヤル等には無料通話を適用できな
いという欠点があり、Amazonなどのカスタマーサポートに電話をする際には通話時間=通話料金がドストレートにかかったことです

この月の明細がいい例です

なんだかんだで通話代が1486円と結構なダメージです。

安さを売りにしているのに通話でこれだけかかってしまっては、何のために格安SIMを選んだのかわからなくなるほど痛い出費でした



その点LINEMOは無料通話を使うにしてもデフォルトの通話アプリを使用すれば良いので不便なく使えます

そんなに大きな問題かと思われるかもしれませんが、個人的にはこれが嫌すぎて乗り換えを検討したほどです

次に通信制限ですが、僕はLINEモバイルを通信が一番早いと評されているSoftbank回線を使用していましたが、昼休憩
の12:00は本当に使い物になりませんでした

まず昼休憩には調べ物や、ニコニコ漫画などを読んだりするのですが、読み込みに時間がかかりすぎて使い物にならないレベルでした
（日々改善はされていましたがそれでも遅かったです）さらにLINEで動画を送られてきても、5秒に一回は止まり観れたものではあり
ません

LINEならデータフリーで影響を受けないはずなのですが、現実問題写真の読み込みや動画の読み込みはできないといっていいレベルで
遅かったです

LINEMOは昼の時間でも不便なく使えていますので、この点は大きな恩恵と言えます

LINEモバイル時代と何が違うのかはわかりませんが、LINEMOならば昼の時間もサクサクと読み込んでくれますので、ストレスフ
リーで調べ物や漫画を読むことができます

5G通信も使える
これに関してはエリアの問題などもあるので個人的にあまり恩恵を受けているという実感があるわけではないのですが、追加料金なし
で5G通信が使えるのもメリットの1つです

公式ではソフトバンクと同一ネットワーク高速通信とのことです

また、LINEMOはSoftbankの回線をそのまま利用しているので、昼も夜も繋がりやすく日本全国各地でつながるとの事ですが、
LINEモバイルの時もSoftbank回線だったのに昼の繋がりやすさの差はなんなのか非常に気になるところではありますが、今が
快適なので触れないでおきます

まとめ
LINEモバイルからLINEMOに切り替わり、データ容量が増え、通信速度も不便なく使えて通話アプリにストレスを感じることもな
くなりました

乗り換え自体も、LINEモバイルにMNP転出届を出し、LINEMOの契約画面でそれを提示し、送られてきたSIMカードを差し替
え、LINEMOの通信を使えるようにAPN設定を行えば終わりです

上記のやり取りに、元キャリアの違いやiPhone、androidの違いはあれど、ネットで調べながらやればそこまで難しいもので
はありませんでした。



LINEMO公式ホームページより引用

他にも上記画像のように様々なお得ポイントがあるようなので、2980円プラン3社どれにしようか悩んでいる方の参考になれば幸いで
す

今回はLINEMOにスポットを当てた記事となりますが、少し調べた感じですと他のahamoやpovoも正直そこまで大差はないと
感じました

今auキャリアを使用しているかドコモキャリアを使用しているかで乗り換えやすさやポイント、サービスの有無など色々変わるかと思い
ますが、LINEMOに関しては使った感じ特に不便なく、乗り換えも事務手数料とMNP転出届以外不満はないです

余談ですが、奥さんのお母さんがauユーザーでahamoの乗り換えをやらせてもらいましたが、特に問題なくスムーズに乗り換えるこ
とができました

乗り換えに手数料がかかることもないようでしたので一安心

簡単ではありましたが、LINEモバイルからLINEMOに乗り換えた感想を書かせていただきました

最後まで読んでいただきありがとうございます



どこのキャリアを選ぶかの参考になれば嬉しいです


